2 Bildung

Z0/AvU
Mittwoch, 5. September 2018

Als Lernende unterwegs in der Gesundheitsmeile Uster

Begehrte FaGe Lehrstellen

Fachperson Gesundheit FaGe gehort
seit Jahren zu den Top Ten der belieb-
testen Lehrberufe. Besonders begehrt
und am schnellsten besetzt sind jeweils
die Lehrstellen in den Akutspitilern.
Das Lehrstellenangebot lidsst sich je-
doch nicht nach Belieben aufstocken.
Einen kreativen Weg, um weiteren
Lernenden die Méglichkeit eines bis zu
sechs Monate langen Fremdpraktikums
im Spital zu bieten, geht man in Uster
im Rahmen der Ausbildungskoopera-
tion Gesundheitsmeile zwischen vier
Gesundheitsinstitutionen (Heime, Spi-
tex, Spital und Wagerenhof).

Horizonterweiterung
dank Fremdpraktika

Inzwischen konnen wir auf fiinf erfolg-
reiche Jahre zuriickblicken: 215 Perso-
nen konnten dank der Fremdpraktika
thren Berufshorizont erweitern. Bis

heute ermdglichte die Gesundheits-
meile total rund 1600 Ausbildungswo-
chen im Fremdpraktikum.

Wir haben uns unter den Lernenden
umgehort, wie sie ihr Fremdpraktikum
erlebt haben und welchen Gewinn sie
daraus gezogen haben.

«Im Unterschied zu meiner Lehre in

der Spitex, hatte ich im Spital Patienten’

sehr unterschiedlichen Alters zu be-
treuen. Die Arbeitsabliufe sind viel
komplexer und miissen gut im Team
abgesprochen sein. Ausserdem habe ich
viele Tatigkeiten kennengelernt, die
halt nur in der Spitalumgebung anfal-
len. Das Fremdpraktikum ist eine
geniale Sache und eine Erfahrung, die
ich keinesfalls missen mochte», berich-
tet AK.

Auch die Lernende CK aus dem Spi-
tal beurteilt den Einblick in ein anderes
Arbeitsumfeld als sinnvoll. «Eine der
wertvollsten Erfahrungen, die ich im
Pflegeheim machen konnte, war, die
Bewohner auf lange Zeit wihrend des

Zusitzlich zu den Fremdpraktika erhalten die Lernenden der Gesundheitsmeile auch die

Méoglichkeit an Publikumsveranstaltungen mitzuwirken. z. B. am jahrlich durchgefithrten

Info-Tag Gesundheitsberufe.

letzten Lebensabschnitts zu begleiten.
Sie sollen es im Heim — nach einem reich
erfiillten Leben — schén haben und
liebevoll betreut sein. Als zwei liebens-

werte Bewohner in meiner Praktikums-
zeit verstarben, kam ich zum ersten Mal
direkt mit dem Thema Sterben in Kon-
takt. Meine Berufsbildnerin unter-

stiitzte mich bei der Verarbeitung mei-
ner Eindriicke.»

Und MH erzihlt von seinem Fremd-
praktikum bei der Spitex: «Besonders
gefallen hat mir, dass ich viel unterwegs
war wihrend der tiglichen Tour zu den
Patienten. Anfangs war ich etwas ge-
hemmt, da ich diese in ihren Wohnun-
gen und Hausern «besuchte». Aber ihre
Dankbarkeit iiber unsere Unterstiitzung
hat mir grosse Freude bereitet, sodass
ich meine Zuriickhaltung schnell able-
gen konntex».

Ubrigens, die Gesundheitsmeile Uster
macht solche Austauschpraktika auch
fir Lernende Fachperson Betreuung
(FaBe) sowie fiir Studierende Pflege
HF moglich.

Die Lehrstellenangeboten aller vier
Gesundheitsmeile-Organisationen
sind zu finden unter:
www.gesundheitsmeile-uster.ch



